
 

 ښواګ دوېد اخته ک وګړلرونکو و تید معلول روسیپر کرونا و

 

  .سره مخامخ دي ېکچ ۍنځله من ښواګد  دوېد اخته ک روسیپر کرونا و يګړلرونکي و تیمعلول

 ېک پهڅ هړلو دوېد اخته ک روسیو ۱۹ یډحالت ولري او په کوو يیایروغت ګړیانځ يیاښ نیلرونکي معلول ویجسمي، ذهني او رواني کمزور د

  .ولري یخدمتونو ته کم لاسرس يیایواقع شي او روغت ېپه غفلت ک

 ېداس ي؟ېږک نلګخطر لرونکي  ړلو دوېد اخته ک روسیپه کرونا و يګړلرونکي و تیمعلول ایا ېته چ ېتنښپو ېچارو کارپوهانو د يیایروغت د

  .سره مخامخ نه دي ښواګ رډې دوېاو اخته ک دوړېد کک روسیپر کرونا و ولډپه ذاتي  يګړلرونکي و تی: معلولړورک وابځ

د اخته  روسیبرابره پر کرونا و ېنه لري در تیمعلول ېسنه کسانو په پرتله چ هړد هغو لو يګړلرونکي و تیعمره معلول ړلو ېچ ي،ښی شواهد

 .سره مخامخ دي ښواګاو سرطان له  ۍناروغ ېشکر کان،ټمغزي  ،ۍناروغ هړز دو،ېک

 دوېد اخته ک دیواقع شي او با ېک ښواګ دوېد اخته ک روسیپر کرونا و يیاښهم موجوده وي،  وهی ویناروغ ادویله  ېک وګړلرونکو و تیمعلول که

لري او په ناچاره  تځښمحدود خو ېچ نیهغه معلول ولډپه  ګېلې. د بيړوک ېکوونکو سره خبر ېاندړخدمتونو و يیاید ورغت هړپه ا ښواګد 

د اقداماتو لکه لاس  ويید معلوماتو د درک او د مخن ېهغه معلول، چ ،ید ېک کهړیسره په ا وړغ ۍکورن ېد خپل هګتو ګړېانځپه  وخلک ولډ

په  ،یژنېوپ ېانښن ښېن ۍد ناروغ یاړونه شي ک ېهغه کسان چ هګستونزه لري او همدارن ېمراعتولو ترسره کولو ک ېفاصل کيیاو فز لوځنیم

  .دي ړولا ېک هښپه کر ښواګ ړلو د دوېکرونا د اخته ک

 دوېسره مخ او د بستر ښواګد اخته  ۍپه عصبي، حرکتي او مغزي فلج اخته دي، پر کرونا ناروغ ېچ ي،ګړلرونکي و تیمعلول ولډ زیولټپه  

  .دي ریپذ بیهم اس خهړله ا

 

  .سيیون ېپه پام ک کيټ ياییروغت ېلاند دیکوي با ېاندړته خدمتونه و یساتنه کوي او دو وګړلرونکو و تید معلول ېکسان چ هغه

 لیځاو وروسته لاسونه پر صابون ومن ېد هغه له بدن سره له تماس مخک دیراوتلو پر مهال با رتهېد معلول شخص کور ته د تللو او ب .1

 .شي

 .خوندي وي انهیله ز هړدوا وڅتر  ي،ړفاصله مراعت ک کيیفز دیپر مهال با ېمعلول شخص سره د مرست .2

 .يړنه ک ېرېه دیبا ېماسک او دستک .3

  .يړضد موادو پاک ک کروبیاستعمالوي په م یې ولډپه مکرر  ېچ لیاو وسا انیهغه ش ولټ دیپالان با ایدغه روغت .4

کولو پر مهال معلول شخص ته د ماسک  ېاندړد خدمتونو د و دیوي با ېک کهړیاخته معلول سره په ا روسیپال پر کرونا و ایکه روغت .5

  .يړوک زیاندړاو دستکشو د استعمال و

 .شي لځمنیپر ېضد موادو باند کروبیهر وخت د م دیبا یاځ دوېد اوس .6

  اخته نه شي روسیپه و وڅتر  يړپاملرنه وک رهډېته  انځخپل  دیبا يګړلرونکي و تیمعلول .7

 .يړوک هډډهر چا سره له تماس  .8


