
 

 ته وایي؟  ه څ  تی ذهني معلول

هره زده   یا ځکسان د ژر زده کولو پر  ېن ځی په بل عبارت؛   ای وایي او  تی ته ذهني معلول  ۍ د درک او احساس حس کمزور عنيی  تی معلول ذهني

کسان وبولو. ممکن دا خلک   عقلې کسان ساده، کمعقل/ ب  اد ی  ېمانا نه ده چ ېپه د  ای ته رسوي؛ خو دا ب  یپا ډن ځاو په   ۍ په سخت  ره ډې پروسه  زهړی ک

  ه څهر  ره ی او د نورو په مرسته بلاخ اری ز ر ډې اما په  ي؛ړ سمبال نه ک ېسم ېچار  ۍ ن ځور  ،یاړژر زده نه شي ک   یش و ی عادي کسانو  نوروتر 

 .شي یدلاې سم

 :ید  یشو  شل ې برخو و لوې ب  لاې په ب  ت ی معلول ای ستونزه  ذهني

ستونزه نه   ګړې ان ځکومه  ې مخک لوی . تر درس ويېږسره مخ ک  ېستونز  ې سلنه ماشومان له د ۸۵ با  ی : تقرت ی ذهني معلول فی خف / یکمزور .۱

 .شي یکار کول ول ډ خو په خپلواک   ي؛ړدرک ک می انتزاعي مفاه ینه شي کول ی وي. کله کله دو   ۷۰تر  ۵۰له  یې( وی ک ی لري. ) آ

شي د خبرو او   ی کول ی دو کهځولري؛  ونګډ فعال  ې ک ولنهټ شي، په  ګډته ور ېولن ټ شي  یکول یدو . یسلنه د   ۵۴-۳۵: تی ذهني معلول ین ځمن  .۲

شي   ی کول ی کمزوري وي. دو ېک يځ وون ښسسته وي. په    هڅ  و ی پروسه  زهړی ک زده  ی هم د دو ای ب  ې . سره له دي ړژوند کولو مهارتونه زده ک

 .یدلې ک ېخپلواک نه شي پات  رهډې خو تر   ي؛ واخل اری خپل اخت 

مهارتونه   نړی شي د ژوند ا  ی په مرسته کول وړک د دوامدارو زده  ېوازی ده. دا ماشومان   ۳۴نه تر  ۲۰سلنه له  ی: د دو تی ذهني معلول دی شد .۳

 .شي ېپات  ې لر خهڅاو فشار   ېر ې و ول ډله هر   ې وي چ  ېک ی اځپه امن او هوسا  دی با ی . دوي ړزده ک

  ېارن څ ی معلول دي. دو اتی ز  رډې  یوي. دو  ول ډ دوه سلنه ماشومان دا  ا ی  وی  ې وازی . ید  ړ و ېن ېښد اند رډې   ولو ټ : دا تر تی ژور ذهني معلول .۴

 .يړسره په کمه اندازه مرسته وک  ی دو  ایيښپروسه  زهړی کسم کار نه کوي. سمه زده    یېذهن  کهځلري؛  ای ت ړته ا

 کوي؟  دای پ  تی ذهني معلول وانانځماشومان او  ېول

  کسې ا دونکيې مات  روم، ډسن  اونډمعمولا  له )   ی لري. دو ه ړا ې )ارثي( پور یکیټ په جن  تی معلول اتی سلنه ز۳۰ ،ېسروي له مخ  ېوالړی ن  د

 .يېږورځ خه څسندورم( 

کوي   دا ی ورته پ  ېاستدلالي ستونز  ،ېپاملرن  ،ېوروسته د حافظ ای . دا ب ي ړکس پر سر سخته ضربه وخوري او ماغزه التهابي ک و ی که  ېدا چ می دو

 .يځرګ سبب  ت ی چا د ذهني معلول  وی او د 

 .شي دای شي دا ستونزه ورته پ   یداې لري، ک ۍمورزادي ناروغ ې ناروغي ده؛ هغه ماشومان چ یېلامل  مېی در

( سره  ومډی کا وه، ې له دغو زهري توکو) سرب، ج ې. هغه ماشومان چ يځر ګسبب  ت ی له زهري توکو سره سروکارهم د ذهني معلول لورم څ

 .کوي دای ورته پ  ېعقلاني ستونز  ي،ړ ک دای سروکار پ 

 :ښېن  ت ی ذهني معلول د

 ېستونز نایيی و .۱

 ه ړک زده ۍ د خبرو کولو په پار په سخت  .۲

 رول ې د توکو ه .۳

 ساتلو ستونزه  ادی شي د  وی د  .۴

 تونه ی فعال ک ی مډکمزروي اکا .۵

 ګۍافسرده /انګژور خپ  .۶

 غوسه  .۷

 دل ې پر اغوستلو سم نه پوه وی د کال .۸

 رسولو تکل  انی ته د ز انځ .۹

 ېکړی ا ې زی ولن ټ  ېکمزور .۱۰

 ل ړت  ه ړحده ز  ېمور/پلار سره ب  .۱۱

 ې حسي ستونز  ای او  ېستونز يی ای بو ، ېستونز دی د ل .۱۲

 راتلل  وښپه پ  ډ ن ځتر نورو ماشومانو په  .۱۳

 دل څښې  نه ی وخته په س رډې تر  .۱۴



کسانو روزل او   ولډ ې لري. د د تی ذهني معلول وانانځ سلنه ماشومان او   ۲۰تر۱۰ ېک ړۍ په ن  ټ پر بنس نوڅېړسازمان د  ایيی روغت  وال ړی ن  د

  ی د دو ېدا چ ې وازی نه  ه ی رو کهی او ن  تی می صم  ي،ږسره خواخو  ی خو له دو ي؛ړ حوصله او زغم غوا ه ی خورا لو ،یسخت کار د  ات ی ز رډې پالنه 

  ېک ړی ا ښېقشر سره   دلي ی ورځ  ېله د  ې ولن ټ د  ې چ ی هم د تی او مکلف تی سالمو کسانو مسوول ولو ټ  ې غوره درملنه ده؛ بلکه دا د ولو ټ لپاره تر 

 .نظر ولري ۍد رحم او مهربان  ېپر  شهې وپالي او هم
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